TABELA NUTRICIONAL

Data de impressao: 14/04/2025

Energia Energia Lipidos ..dos quais | Hidratos de dos quais sal

(kj) (kcal) P saturados carbono o auals 1 poteinas (9)
(9 agucares (g) (@)

(9) (9)

— por 100g 890 213 87 23 18,7 23 14,6 6
EeaeaccilEcxmas e Onainal por unidade consumo 3387 809 331 86 712 86 55,6 5.2
) por 100g 890 213 87 23 18,7 23 14,6 16
CLI Tl e L por unidade consumo 3387 509 33,1 86 71,2 86 55,6 6.2
oriamal por 100g 915 219 96 22 18,3 14 144 16
rigina por unidade consumo 3381 308 356 X 67,7 51 531 59
Zinger por 100g 915 219 96 22 18,3 14 14,4 16
9 por unidade consumo 3381 808 35,6 8,1 67,7 51 53,1 59
Buraur Junior por 100g 1003 240 73 22 29,1 6,1 13,9 22
9 por unidade consumo 1269 303 9,2 2,8 36,8 7.7 17,5 2,8
P —— por 100g 886 212 80 (K 225 36 12,9 14
assica Original Single por unidade consumo 1985 174 18,0 24 505 8.1 29,0 34
P por 100g 891 213 83 13 19,1 27 16,0 16
glcalonaialbestle por unidade consumo 2844 679 264 70 50,0 86 511 5.0
Classica Zinger Sinale por 100g 886 212 84 09 22,1 36 12,7 18
i por unidade consumo 1985 474 189 21 495 8,1 285 70
P por 100g 891 213 88 1,0 185 27 15,7 22
assica Zinger Double por unidade consumo 2844 679 281 33 59,0 86 50,2 5,9
Coronel Oriainal Sinale por 100g 914 218 838 19 20,8 3,7 134 14
9 9 por unidade consumo 2116 505 203 73 182 86 31,0 33
— por 100g 911 218 88 18 18,0 28 16,3 16
ST AL por unidade consumo 2976 71 28,7 59 58,7 9,1 53,2 53
——— por 100g 914 218 91 17 204 3.7 132 19
oronel Zinger Single por unidade consumo 2116 505 212 2,0 473 86 305 73
- por 100g 911 218 93 16 174 28 16,0 22
ool noerbotbic por unidade consumo 2976 711 304 52 56,8 9.1 52,2 72
por 100g 942 225 9,1 11 21,1 23 14,4 2,1
Db ERmED por unidade consumo 1696 405 16,4 20 38,0 42 25,9 37
por 100g 887 212 70 13 220 75 15,1 22
D nchiEacen por unidade consumo 1667 398 13,1 25 113 85 284 /x|
por 100g 1032 246 95 26 23,1 50 16,3 19
e e EEE por unidade consumo 1955 767 18,1 2.9 38 95 30,8 35
- por 100g 884 211 71 18 21,8 46 14,7 22
e MR D@r]s por unidade consumo 1694 204 135 34 a7 89 28,2 43
- por 100g 915 219 97 13 10,0 05 228 3,1
otWings por unidade 275 66 29 04 3,0 0.2 6.8 0,9
A por 100g 1005 240 97 26 21,9 48 15,7 7
by HER el por unidade consumo 2286 546 22,0 6.0 298 110 356 3.9
,, — por 100g 990 236 10,0 28 18,2 36 18,0 19
SISO por unidade consumo 3306 790 33,3 94 60,7 19 60,0 63
) ) por 100g 1005 240 97 26 219 138 15,7 17
ey (g Sl por unidade consumo 2286 546 22,0 6,0 498 11,0 356 3.9
- por 100g 990 236 10,0 28 18,2 36 18,0 19
Rty B BED por unidade consumo 3306 790 333 94 50,7 119 50,0 5.3
’ B por 100g 1124 260 116 32 22,0 76 19,0 19
e ononalS ol por unidade consumo 2747 579 257 72 49,0 10,2 22 43
) o por 100g 1063 248 11,3 29 185 39 211 20
O CHg D por unidade consumo 3822 835 38,0 9.9 625 133 713 5.8
) ) ) por 100g 1124 260 116 32 220 46 19,0 1.9
CEizEtEr g Sy por unidade consumo 2747 579 257 72 29,0 10,2 122 23
’ ) por 100g 1063 248 113 29 185 39 211 20
e angeriDotble por unidade consumo 3822 835 38,0 99 625 133 71,3 638
; P por 100g 1139 272 (K 14 22,1 13 148 18
G CEIEgS por unidade consumo 2647 632 257 102 515 10,0 345 23
) — por 100g 1087 260 11,0 41 18,6 33 7.2 20
CiEni CigiEEED por unidade consumo 3575 854 36,1 135 513 10,9 56,6 6.4
’ ) ) por 100g 1139 272 7,1 44 22,1 73 14,8 18
Sl D Sl por unidade consumo 2647 632 257 10,2 515 70,0 345 43
; ) por 100g 1087 260 11,0 a1 186 33 172 20
G (D por unidade consumo 3575 854 36,1 135 613 10,9 56,6 6.4
Pedacos de Frango ETC por 100g 909 216 8,8 1,7 11,0 0,5 233 2,0
Pedacos de Frango RO por 100g 909 216 8,8 17 11,0 0,5 233 2,0
Tenders por 100g 909 216 88 17 11,0 05 233 20
por unidade 318 76 3,1 0,6 3.9 0,2 8,2 0,7
Tower Original Single por 100 939 224 8.2 18 24,0 51 141 17
& & por unidade consumo 2070 294 18,0 41 529 13 314 36
- por 100g 933 223 87 18 19,9 37 16,6 18
[V G por unidade consumo 2991 714 278 58 63,7 119 533 56
——— por 100g 939 224 86 17 236 5,1 13,9 2,1
ger Sing por unidade consumo 2070 294 18,9 3.7 52,0 113 30,7 16
E———— por 100g 933 223 87 18 19,9 3.7 16,6 18
9 por unidade consumo 2991 714 278 5.8 63,7 11,9 53,3 5,6
S ——— por 100g 875 209 91 1,7 20,2 19 11,8 17
rap Liassica por unidade consumo 1951 766 202 3.7 451 12 262 38
—— por 100g 941 225 7,1 30 19,1 22 122 1.9
P por unidade consumo 2362 564 27,7 7,7 47,9 5,6 30,7 4.8
——— por 100g 1070 256 115 40 22,0 3.7 15,7 24
P por unidade consumo 2355 562 254 8,8 48,5 8,1 34,5 52
por 100g 1073 256 115 40 225 70 156 26
Wrap Kentucky BBQ por unidade consumo 2361 564 253 8.8 49,5 8.8 343 5,7
e —— por 100g 1105 264 107 36 26,9 40 14.8 23
P por unidade consumo 1177 281 11,3 3.8 28,7 42 15,7 25
; : por 100g 1000 239 102 20 24,1 1,7 12,5 19
PP Er G por unidade consumo 1099 263 11,3 22 265 1.9 13,7 2,1
; por 100g 1152 275 136 52 215 1.9 16,6 26
EDE CEy por unidade consumo 2419 578 285 108 451 2.0 349 55
- — por 100g 1049 251 105 26 24 50 16,1 22
EaSsiExtemeSingloiZinger2022 por unidade consumo 2281 545 228 56 188 10,9 35,0 29
) ) por 100g 1005 240 102 22 18,6 36 18,1 25
B D e noel20 23 por unidade consumo 3140 750 32,0 69 58,3 4 56,6 78
) ) - por 100g 1049 251 10,5 26 224 50 16,1 22
FAEr RN S NS por unidade consumo 2281 545 228 56 488 10,9 35,0 2.9
- — por 100g 1005 240 10,2 22 18,6 36 18,1 25
AN (BN ez D CH e A por unidade consumo 3140 750 32,0 5.9 58,3 114 56,6 78
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TABELA NUTRICIONAL

Data de impressao: 14/04/2025

Energia Energia Lipidos ..dos quais | Hidratos de dos quais sal
(kj) (kcal) P saturados carbono o auals 1 poteinas (9)
(9) agucares (g) (9)
(9) (9)

. por 100g 386 92 3.8 0.4 7.7 2,1 54 0,5
SaladalVeooklzemmalic por unidade consumo 920 227 94 10 188 53 134 12
Classica Veagie por 100g 802 191 75 0,7 23,0 4.4 8,0 1,0

4 por unidade consumo 1723 2 6.1 15 295 94 172 22
) por 100g 695 166 75 0,8 11,0 2,1 12,0 1,3
[endelVevaie por unidade 299 71 32 03 47 09 52 05
. ) por 100g 1024 245 9,7 34 28,0 5,0 10,1 1,7
irapdunionCheeseiVeauis por unidade 1070 256 10,2 36 293 52 106 17
. . ) por 100g 918 219 94 1,8 24,7 24 8,0 1.1
i:apdiicaClasicoteogie por unidade 991 237 101 19 26,7 26 86 12
Wrap Veggie por 100g 792 189 82 15 20,8 25 73 1,0
. por unidade 1737 15 18,0 32 156 56 16.1 22
por 100g 475 113 4.8 0,6 7.4 1,5 9,7 1,2
Salacal oionellce meale por unidade consumo 1182 289 12,2 15 19 39 247 30
por 100g 590 141 59 24 10,8 1,9 44 0,4
e el cemimcho) bor unidade consumo 1300 320 134 55 245 14 10,0 09
172 Macaroca por 100g 418 100 2,0 0.4 15,9 10,0 32 0,0
& por unidade consumo 1053 252 5,0 1,0 40,1 252 8,1 0,1
por 100g 1112 266 116 14 34,0 4,5 4.8 0,7
ArcedelCebola por unidade consumo 1067 255 K 13 326 73 46 07
por 100g 1159 277 10,3 1,2 39 0,6 4.8 0,4
(O (T e tamanho pequeno 1407 336 12,5 14 47,6 0,7 59 05
E tamanho médio 1583 378 14,1 1,6 53,5 0,8 6,6 0,6
tamanho grande 1819 435 16,1 1,9 61,5 0,9 76 0,7
por 100g 1162 277 104 1,2 39 0,5 4.8 0,1
tamanho pequeno 1046 249 9,4 1.1 35,1 0,5 43 0,1
Palitos (sem molhos) tamanho médio 1348 321 12,1 14 45,2 0,6 56 0,1
tamanho grande 1627 388 14,6 1,7 54,6 0,7 6,7 0,1
bucket 1534 366 13,7 1,6 51,5 0,7 6,3 0,1
por 100g 844 202 94 1.1 25 0,5 2,7 0,9
tamanho pequeno 760 182 8,5 1 22,5 0,5 24 0,8

(sem molhos) tamanho médio 979 234 10,9 1,3 29 0,6 3.1 1
tamanho grande 1182 283 13,2 15 35 0,7 3.8 1,3
bucket 2380 570 26,5 3,1 70,5 14 76 2,5
Bites por 100g 1651 395 17,8 75 29,0 18 10,9 1,2
por unidade consumo 347 83 3,7 1,6 6,1 04 23 0,3

. . por 100g 854 204 10,7 2,2 21,9 43 3,7 1.1
ieaichviEieslBEQ Zinosy por unidade consumo 1964 469 246 50 505 99 86 26

. por 100g 857 205 10,6 2,2 22,6 4.8 3,7 1,2
ieaitchviEiesicomMolboBarbeche por unidade consumo 1971 a7 244 50 52,1 K 84 29

. L por 100g 957 229 13,9 3.2 20,2 2,7 9,6 1.4
Kentucky Fi Molho Sal

entuckylfriescomiVichoSatsaQusiic por unidade consumo 2201 526 320 74 265 63 22.1 32

. por 100g 1036 247 16,4 2,7 20,0 13 3,7 1,2
ReaichviEiesitorene) por unidade consumo 2383 569 378 62 26,1 29 85 28

. por 100g 990 237 14,5 4.4 19,9 1,7 56 1,3
Kentucky Fi O'Fond

GRS AT OIS por unidade consumo 2605 622 38,1 17 523 75 147 33
por 100g 110 26 05 0,1 3.8 2,2 1,7 0,0

S por unidade consumo 121 29 0,6 0.1 4.2 24 19 0,0
Pepsi por 100ml 75 18 0,0 0,0 4,6 45 0,0 0,0
Pepsi Zero por 100ml 4 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Lipton Limao por 100ml e 19 0,5 0,1 4,5 4.4 0,5 0,1
Lipton Manga por 100ml 79 19 0,5 0,1 46 45 0,5 0,0
7Up Zero Agucares por 100ml 3 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
7Up por 100ml 125 30 0,0 0,0 7.3 73 0,0 0,0
Sumol Laranja por 100ml 125 30 0,5 0,1 75 73 05 0,0
Sumol Ananas por 100ml 196 47 0,0 0,0 11,8 11,6 0,0 0,0
Red Bull por 100ml 192 46 0,0 0,0 11,0 11,0 0,0 0,1
Red Bull sugar free por 100ml 13 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
Um Bongo 8 frutos por 100ml 176 42 0,0 0,0 9,9 838 05 0,0
Compal Néctar Péssego por 100ml 184 44 0,0 0,0 11,0 10,5 0,0 0,0
Compal MangalLaranja por 100ml 75 18 0,0 0,0 44 39 0,0 0,0
Cerveja por 100ml 167 40 0,0 0,0 2,6 06 0,6 0,0
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Energia Energia Lipidos ..dos quais | Hidratos de dos quais sal
(kj) (kcal) 2 saturados carbono - quat Proteinas (g)
(9) agucares (g) (9)
(9) (9)

Azeit por 100g 3436 822 91,0 16,0 0,0 0,0 0,0 0,0
zelte por unidade consumo 241 58 64 K 0,0 0,0 0,0 0,0
Ketchu por 100g 560 140 05 0,1 33 28,0 09 2,6
P por unidade consumo 56 14 0,1 0,0 B 28 0,1 0,3
_.. por 100g 2771 663 72,0 11,0 3.1 3,0 0,9 14
por unidade consumo 693 166 18,0 2,8 0,8 08 02 0,4
por 100g 580 140 1,0 0,0 33 30,0 1,0 3.2
LRI por unidads consumo 145 35 03 00 83 75 03 08
Molho César por 100g 1927 461 46,0 7.7 10 9.1 1.2 2,0
por unidade consumo 963 231 23,0 3,9 5,0 4,6 0,6 1,0
por 100g 1074 257 19,5 6,0 15,2 12,9 34,8 2,8
LS TL T por unidade consumo 752 180 137 42 106 9.0 244 20
Molho C ! por 100g 1618 387 37,0 3.2 12,0 6.4 0,6 1,7
oino Lorone por unidade consumo 372 89 85 0,7 28 15 0,1 04
por 100g 1697 406 39,0 3.1 12 87 09 17
LEDEDALiD por unidade consumo 224 102 98 03 30 22 0.2 04
por 100g 1329 318 275 4.1 14,6 10,7 1,9 1,7
e e it o por unidade consumo 332 80 69 1.0 37 27 05 04
por 100g 920 220 16,2 9,6 6,0 4,3 12,3 2,2
LRl (e por unidads consumo 644 154 113 6.7 72 03 86 5
por 100g 681 163 1,0 0,0 40,0 26,0 1,0 2,5
Molho Smoky BBQ por unidade consumo 184 44 0,3 0,0 10,8 7,0 0,3 0,7
q por 100g 644 154 1,0 1,0 36,0 30,0 1,0 1,0
oaci=stinpere] por unidade consumo 161 39 03 03 9,0 75 03 0,2
Vi por 100g 109 26 01 0,0 1,6 0,2 0,0 0,0
inagre por unidade consumo 7 2 0,0 0,0 0.1 0,0 0,0 0,0
por 100 g 55 13 0,1 0,0 2,8 28 03 0,0
por unidade de consumo 110 26 0,2 0,0 55 55 0,7 0,1
Kream Ball Caramelo por 100g 816 195 4.8 35 34,7 22,7 3.1 0,3
por unidade consumo 1485 355 8.8 6.3 63,1 414 5,6 0,6
por 100g 808 193 5.8 31 315 22,2 B 0.4
G D por unidads consumo 471 351 106 57 57 205 59 0.7
. por 100g 851 203 838 4.7 26 22,0 4.1 0,3
Cieenm EElEEE I € ElECE HD e por unidade consumo 1420 339 14,8 78 23 36,8 53 05
Kream Ball Limio por 100g 819 196 46 33 35 259 29 0,3
por unidade consumo 1573 376 8.8 6,3 67 49,7 56 0.6
. por 100g 895 232 14,2 4,5 32 28,7 3.2 0,6
e B L (e por unidads consumo 1566 406 248 79 57 50,3 55 7.0
Kream Ball Morango por 100g 805 192 4.8 34 34,1 231 3,0 0,3
9 por unidade consumo 1465 350 8,7 6,3 62,0 42,1 55 0,6
. por 100g 896 214 75 3.9 32,9 23,0 34 0,3
NG por unidade consumo 1631 390 136 71 59,9 41,9 62 06
K Ball Pintali por 100g 789 189 4,0 29 35,7 315 22 0,3
ream Ball Fintalinguas por unidade consumo 1380 330 7.0 50 62,6 551 39 05
L por 100g 718 172 4.4 3.1 30,3 234 25 03
LI SmE CErems por unidade consumo 539 129 33 24 23 17,6 19 0.2
- por 100g 697 166 45 3.2 28,4 229 2,7 0,3
LR D por unidade consumo 523 125 34 24 213 172 2,1 02
Mini Sundae Lim3 por 1009 924 166 45 31 414 379 25 03
ini Sundae Limao por unidade consumo 593 124 34 23 31,0 284 19 0.2
- 0 por 100g 894 197 205 4,0 32,3 35,5 3.3 0,7
LIS (e e por unidade consumo 787 73 18,0 35 284 31,3 29 06
Mini Sundae Morango por 100g 732 175 4.1 29 32,0 26,1 23 0,3
9 por unidade consumo 586 140 3.3 23 25,6 209 1,9 0,2
- por 100g 624 149 5,0 3,6 23,0 19,0 28 0.4
CI S T por unidads consumo 405 97 33 23 15,0 124 18 0.2
. " por 100g 848 203 87 3.8 275 238 3.1 0,3
LI SmEe Ml por unidade consumo 536 152 6.6 2.9 20,7 17,9 23 0.2
- 0 por 100g 671 161 45 33 27,2 225 25 0,3
TR EDL I 2D por unidade consumo 591 141 40 29 239 198 22 03
por 100g 1557 331 213 15,6 38,9 32,0 57 0,1

- por unidade consumo 1012 215 13,9 10,1 253 208 3.7 0,1
Shake Caramelo por 100g 672 161 59 43 24,0 218 28 0,2
por unidade consumo 2151 515 19,0 13,8 76,9 69,9 9,1 0,8
Shake Limao por 100g 615 147 59 43 20,3 18,1 28 0,2
por unidade consumo 1969 471 19,0 13,8 64,9 57,9 9,0 0.8
B por 100g 625 188 10,5 5,0 20,0 18,7 3,1 0.4
Szl Latis (sl por unidads consumo 2203 519 34.8 16,7 661 61.7 10,1 T2
Shake Morango por 100g 619 148 59 43 20,8 17,5 28 0,2
9 por unidade consumo 1982 474 18,9 13,8 66,6 56,0 9,0 0,8
Shake Nocilla por 100g 706 169 85 4,7 19,7 17,4 32 0,2
por unidade consumo 2258 540 271 15,2 63,1 55,6 10,2 0.8
Shake Oreo por 100g 664 159 7.0 44 204 15,1 33 03
por unidade consumo 2125 508 224 14,2 65,4 484 10,7 1,0
Shake Pintalinguas por 100g 616 147 59 43 20,7 17,5 28 0,2
9 por unidade consumo 1971 472 18,9 13,8 66,2 56,1 9,0 0,8
- B por 100g 696 166 46 3.2 34,1 28,1 2,6 0,3
por unidade consumo 1009 241 6,6 4,7 49 40,8 3,8 0,5
c por 100g 679 163 4,7 33 315 28,1 29 0,3
por unidade consumo 985 236 6,9 4.8 45,7 40,8 42 0,5
Limio por 100g 677 162 4.6 3.2 31,7 28,1 2,6 03
por unidade consumo 982 235 6,6 4,7 46,0 40,8 3,7 0,5
0 por 100g 768 207 14,8 4.1 27,9 2838 3,0 0,6
oo por unidade consumo 1036 280 20,0 56 3756 389 4.0 08
M por 100g 684 163 4,5 3.2 28,0 229 25 0,3
orango por unidade consumo 991 237 65 47 405 332 37 05
Natura por 100g 623 149 5,0 3.6 23,0 19,0 28 04
por unidade consumo 810 194 6,5 4,7 29,9 24,7 3,6 0,5
Nocilla por 100g 797 191 79 3.8 26,5 22,7 3,0 0,3
por unidade consumo 1155 276 11,5 55 385 33,0 44 0,5
por 100g 682 163 4.4 3.2 28,1 23,2 25 0,3
) por unidade consumo 921 220 6,0 4.3 38,0 314 34 0,4

Os dados nutricionais apresentados foram calculados para produtos tipo e referm-se a valores médios. Variagées em porgoes servidas, té de preparacao e locais de for bem como

diferengas sazonais e regionais, podem alterar os valores nutricionais.
Esta informagéo nutricional é valida para Portugal e esta correcta na data de divulgagao, mas pode sofrer alteragdes sem aviso prévio.
Alguns restaurantes ndo vendem todos os produtos referidos.
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